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SOMMERKURSET 

"STRYKERNE PÅ BORGEN" 

 
DETTE BLIR ET KANONBRA KURS 

 

KASERNA, HALDEN 9.-12.8 
 

For første gang arrangerer UNOF Østfold et sommerkurs for strykere  mellom 10 og 16 
år. Vi henvender oss til deg som har spilt i minst to år, og ønsker en inspirerende 
oppstart før høstens øvelser, med strykeorkester, kammermusikk og mye moro sammen 
med andre ungdomer. Vi legger opp til 4 intense dager på "Kaserna", som ligger inne på 
Fredriksten festning.  
 

Lærere:  
 

Helle Andersen, fiolin og bratsj. Underviser ved kulturskolen i Råde, og leder Rygge 
Junior Strings sammen med Hilde. (Helle håper særlig på at noen vil prøve bratsj i løpet 
av kurset!). Gruppeleder Østfold symfoniorkester. 
Maria Dahl, fiolin. Underviser vad Sarpsborg kulturskole og Greåker videregående 
skole. Aktiv musiker, både innenfor kammermusikk og som gruppeleder i Østfold 
symfoniorkester. 
Hilde Sponberg Hansen, cello. Underviser ved Fredrikstad kulturskole, og leder Rygge 
Junior Strings sammen med Helle. Lang erfaring som profesjonell cellist. 
 

Pris for kurs + losji i dobbeltrom + kost fra lunsj 9.8 til middag 12.8: kr 2.000 
Søskenmoderasjon kr 500.-. 
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Spørsmål rettes til UNOF Østfold v/orkesterkonsulent Ludvig Claeson (90073029) eller 
styreleder Terje Dahl (91564289). Påmelding på vedlagte skjema eller på epost til 
ostfold@musikk.no innen 1.6. 
 

 
LITT MÅ MAN SOVE OGSÅ 

 
Sommerkurs er en fantastisk måte å få øvd intenst sammen med andre unge  musikere. 
Våre lærere er erfarne profesjonelle musikere og pedagoger, og vet at dette er et 
uvurderlig komplement til de ukentlige orkesterøvelsene og spilletimene gjennom året.  
 
Årets kurs har plass til 30 deltakere. 
 
Vi legger opp til mange hyggelige aktiviteter også utenfor øvelsene, og vil ha fokus på at 
alle deltakere føler seg trygge og godt ivaretatt, både sosialt og fagligt. I tillegg til 
lærerne vil det alltid være ekstra voksenpersoner tilstede. 
 

UNOF Østfold er De unges orkesterforbunds avdeling i fylket. UNOF Østfold har 6 

medlemsorkestre, og har fra 2010 "gjenoppstått" som regionledd. For mere informasjon 

om organisasjonen, se www.unof.no 

 

 
CELLISTER 
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Påmelding: 
 
Navn på deltaker: _____________________________________________________________ 
 
 
Alder: ______________________  Spilt i hvor mange år: _____________________________ 
 
 
Lærer: _______________________________________________________________________ 
 
 
Adresse: _____________________________________________________________________ 
 
 
 _______________________________________________________________________ 
 
 
Telefonnr: _____________________________  Epost: ________________________________ 
 
 
Ønsker å dele rom med: ________________________________________________________ 
 
 
Andre spesielle opplysninger, matallergier eller lignende, skriv her: 
 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
______________________________________________________________________________ 
 
 
Navn på foresatt: ______________________________________________________________ 
 
Sendes innen 1. juni til:  
 
UNOF Østfold 
c/o Østfold musikkråd 
Phønixbrygga 
1606 FREDRIKSTAD  Påmelding kan også sendes på epost til ostfold@musikk.no 


