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Idrettsrådene

Landskonferanse for lokale 
musikkråd 

254969
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Hovedområder

• IR som en del av NIF 
• Nasjonal status
• NIFs idrettsrådsutvalg
• Rolle, ansvar og oppgaver IR
• Kompetanseløft 
• Andre virkemidler
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360 idrettsråd

Særkretser

56 særforbund

19 idrettskretser

Norges Idrettsforbund og Olympiske Komité

2,1 mill medlemskap

12.500 idrettslag

IDRETTENS ORGANISERING
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Status

• 4000 tillitsvalgte  i styrene
• 366 idrettsråd – 431 kommuner (85%)
• 21 ansatte  
• Hvor gode er IR ?  1/3 – 1/3 – 1/3
• IK- ansvaret og NIF- ansvaret
• Finansiering av IR – horisontale prinsipp 
• I 12 fylker er det IR i alle kommuner
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Status
(undersøkelse i IK 2008)

• Kommunestrukturen er viktigste grunn 
til at det ikke er IR 

• De fleste IK deltar på årsmøtene i IR
• Dårlig fremmøte fra IL på årsmøtene IR 
• 30 % av IR deltar på IKs ting
• Interkommunalt samarbeid er lite 

utviklet.
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Idrettsrådsutvalget
Leder: Børre Rognlien 2- visepresident
Nestleder: Jorodd Asphjell IS - medlem
Medlem: Kirsti Skog Styremedlem Troms IK
Medlem: Knut A. Askeland Nestleder i Rogaland IK
Medlem: Jostein O. Mo Leder i Møre og Romsdal IK
Medlem: Liv Fiala Styremedlem Kristiansand IR   
Medlem: Kristin Eggen Styremedlem Trondheim IR
Medlem Grethe A. Holm Styremedlem i Harstad IR
Medlem May- Britt Nordli Direktør i KS
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Mål
Kvantitativt mål:

NIF i samarbeid med idrettskretsene (evt. regionene)
etablerer idrettsråd i flest mulig kommuner (som har
tilstrekkelig antall idrettslag)

Kvalitativt mål:

Sikrer at idrettsrådene fremstår som idrettens lokale
talerør med en saklig tyngde som gjør at de blir tatt
hensyn til – til det beste for idretten og lokalsamfunnet.
•
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Idrettsrådet - hovedansvar 

Idrettspolitisk ledd – et fellesorgan for idretten i kommunen

Å sikre en helhetlig utvikling av idretten i kommunen

• Kommunalt planarbeid for idrett og fysisk aktivitet
• Utvikle rammevilkårene for idretten i kommunen
• Dokumentasjon om idrettens betydning i kommunen -

verdiregnskap
• Prioritering og fordeling av midler til anlegg og aktivitet 
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Verdi- og kunnskapsbasert utvikling

Bygge tillit overfor IL og kommune

Verdier
Mål

Kompetanse
Økonomi
Anlegg

Organisasjon
Retningslinjer

Lover, regler, rettigheter

Ordføreren ?

Idrettslagene?
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Idrettsrådet skal sikre 
rammebetingelsene til IL

Økonomi

Anlegg Frivillige –
ledere

Idrettslaget
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Idrettsrådet som viktig 
forvaltningsledd

Idrettsrådet forvalter store verdier: 

1. LAM (Lokale Aktivitets middel)
2. Kommunale midler (Aktivitet)

Indirekte:

• Post 3 (Aktivitets middel gjennom SF)
• Utstyr (1/3 støtte gjennom SF)
• Inkludering i Klubb - (innvandrere)

Inkludering 
8 mill.

Indirekte 

Utstyr
10 mill

Indirekte

Kommune 
700 mil
Direkte

Post 3
60-70 mill
Indirekte

LAM 
175 mil
Direkte

Idrettslag



12
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité

Idrettens omsetning i penger og 
dugnadsinnsats

• 6000 mill – beregnet verdi av dugnadsinnsats 

• 6000 mill – intern finansiering/kontingenter 

• 1700 mill fra kommunene – drift og anlegg

• 1250 mill fra spillemidler til drift av 
idrettsorgan. og anlegg+ overgangsmidler
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Anlegg

• Kommuneplan m/arealdel
• Arealsikring
• Plan- og bygningsloven – ny lov i 2009
• Innflytelse på plan og prosess
• Aktivitetsutvikling i årene fremover?
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Idrettsrådet som samfunnsutvikler

Senjahallen - ”Det er mennesker bak alt”
– Barn og ungdoms oppvekst

– Turisme og reiseliv

– Arbeidsplasser

– Skole

– Media

– Næringsliv
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For de som trenger det mest

Sosialtjenesteloven § 5-1  
• De som ikke kan sørge for sitt livsopphold
gjennom arbeid eller ved å gjøre gjeldende
økonomiske rettigheter, har krav på
økonomiske stønad. Stønaden bør ta sikte på å
gjøre vedkommende selvhjulpen
• Det følger av sosialdepartementets rundskriv I-34/2001 at 
man ved utmåling av den enkeltes stønadsbehov også skal ta i
betraktning barn og unges fritidsaktiviteter 
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Andre vanlige 
kompetanseområder

• Fordeling av treningstider i anlegg
• Samordne kompetansetiltak mellom lagene
• Tilrettelegge for tiltak mot spesielle 

målgrupper
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Et kompetanseløft i idrettsrådene

Mål: 
– Et nasjonalt kompetanseløft for styrene i 

idrettsrådene. 

– Med kompetanseløft menes her målrettede 
tiltak for å utvikle de tillitsvalgtes kunnskap, 
erfaringer, ferdigheter, verdier og holdninger 
på en optimal måte.
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Et kompetanseløft i idrettsrådene

Prioritere: 
• Kommuner der idrettsrådene av flere 

grunner ikke fungerer eller prioriteres. 
• Nye tillitsvalgte i idrettsrådene

Nasjonal plan utviklet –NIF og IK
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Utviklet en nasjonal plan

• Fungere som et styringsverktøy
• Innhold:

– mål og tiltak (hva – når – ansvar – økonomi) 
• nasjonale tiltak gjennom NIF
• regionale og lokale tiltak gjennom IK

– evaluering og rapportering

– finansiering
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Arenaer for oppfølging og 
kompetanseutvikling

Arenaer der nasjonal, regionale og lokale mål
og behov møtes !

• Nasjonal konferanse 2009 – NIF 
• Regionale konferanser 2008 og 2010 – IK
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Velkommen til idrettsrådets nettportal

Her finner du informasjon om hva et idrettsråd er, idrettsrådets oppgaver og hvilke funksjoner et idrettsråd har.

Som tillitsvalgt i et idrettsråd vil du også finne gode ressurser til eget arbeid, ei verktøykasse og et 
kompetanseprogram 
som gjennomføres av idrettskretsene.

Hovedmeny 
Hva er et idrettsråd ? 
Verktøykassa
Økonomi
Idrettsrådsutvalget
Maler
Mest stilte spørsmål
Linker
Idrettsrådets indre liv
Forholdet til det offentlige
Forholdet til klubbene
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Veileder – NIF og KS

• Hva betyr idretten for lokalmiljøet. Hva betyr komm unen for 
idretten?

• Idrettsråd – hva er nå det?

• Hvem er ”kommunen” – fra IRs ståsted? 

• Hva kjennetegner en god ”idrettskommune”?

• Hva skal kommunen kunne forvente av IR? Hva skal IR kunne 
forvente av kommunen?
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Veileder – idretten/kommunen

• De lange linjene –modeller for samarbeid

• Om anleggsinvesteringer og arealsikring

• Det årlige planleggingshjulet

• Om kommunale økonomiske støtteordninger

• Idrettens bidrag til innfrielse av politiske målsettinger

• Fora for kommunikasjon, forståelse og samhandling
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Samfunnsregnskap

Mål
• Å utvikle et ”verktøy” for å beregne de verdier (økonomi, 

kompetanse, anlegg, demokrati, aktivitet osv) som 
idretten hhv. kommunene bidrar med i forhold til idrett og 
fysisk aktivitet i dag og i fremtiden.

• At verktøyet skal brukes i en dialog mellom idrettsrådet 
og kommunen slik at begge parter har et eierforhold til 
verdiene og en felles forståelse av disse. 

• At verktøyet skal kunne brukes i alle kommuner
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Samfunnsregnskap

Medlemsbasert og frivillig virke – basert på idrettens egenverdi 

• Verdien av frivillig virke
• Idrettens demokratifunksjon
• Idrettens egenfinansiering
• Idrettens bidrag til anlegg, drift og investering  
• Kommunes tilskudd til aktivitet
• Kommunens bidrag til anlegg og drift etc.
• Kommunenes bidra til drift av idrettsrådene
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Samfunnsregnskap
Verdibasert samvirke – basert på felles mål og verdier 

• Prosjekter basert på initiativ fra idretten
• Prosjekter basert på initiativ fra kommunen
• Tiltak mellom idretten og kommunene rettet mot spesielle grupper

Fortjenestefri velferdsproduksjon – idretten er et verktøy for offentlige mål

• Tiltak ift. kriminalitetsforebygging
• Tiltak rettet mot rus/tobakk og alkoholforebygging
• Helsefremmende tiltak overfor risikogrupper
• Tiltak overfor funksjonshemmede med store tilpasningsbehov
• Kommunenes bidra ift. lovfestede ytelser for funksjonshemmede
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LOGO ?
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Idrettsråd som lykkes

Informasjon på følgende områder
• Styrets indre liv – kompetanse
• Ansvar, oppgaver og struktur
• Samarbeidet med idrettslagene
• Samarbeidet med kommunen
• Informasjon - kommunikasjon
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Hva mener kommunene om  
Idrettsråd( undersøkelse 2004)
• Virker samlende inn mot kommunene

• Forskjell i relasjonene – ordfører –kultursjef

• Samler seg om noen viktige prioriteringer 

• Der idrett og kultur kan samarbeide – utfylle 
hverandre – står de sterkere

• Forankringen av idrett i kommunen er meget 
forskjellig – rådmann
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Jubileumsgaven – IR sin rolle

NIFs ønske om jubileumsgave: 

”Alle idrettsanlegg som har mottatt spillemidler,

skal pusses opp og være i drift til

Idrettsforbundets 150 årsdag den 15. mars, 2011.”

Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité



32
Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité

• Lykke til alle sammen !

• Ta kontakt dersom dere har behov !

• Både idrettskretser og idrettsrådene 
kan være viktige alliansepartnere ?


