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Jeg kan ikke synge-koret
Jeg kan synge litt
Sangskatten




Jeg kan ikke synge

Sveert mange har lyst til a synge, men tror de ikke kan.
@nsker du & delta nar du mumler og mimer under
allsang i festlig lag? Da er dette kurset for deg!

Kurset vart gir deg helt grunnleggende oppleering i:

Sunn stemmebruk til tale og sang
Oppvarming av kropp og stemme

Fokus pa god pusteteknikk

Trene opp oret til a finne de riktige tonene
samt lytte til de andre i gruppen

Synge unisont og i kanon

Kurskveldene vare er preget av en lett stemning og mye latter, men

legger vekt pa at du skal fa et faglig utbytte av sangen. Etter dette
kurset er det noen som tar steget videre og begynner i et vanlig kor.
Har du lyst til & laere mer kan du fortsette med kursene pa neste side.

Du trenger ingen forkunnskaper for & melde deg pa kurs hos oss. Var
hovedmalgruppe er voksne nybegynnere som gnsker a laere a synge
og utvikle sangstemmen.

KURSSTART: Tirsdag 24. januar kl. 18.00 - 19.30
STED: USF Verftet pa Nordnes

ANTALL GANGER: 11 tirsdager

LARER: Rikke Lina Matthiesen, udannet klassisk

sanger og sangleerer fra Griegakademiet.
PRIS: Kr.: 1.400,- (inkl. materiale)



Jeg kan synge litt
For deg som kan synge litt, og vil leere mer

om stemmebruk, men ikke vil starte helt pa
begynnerniva.
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Dette er trinn |l av sangopplaeringen var. Her far du videre oppleering
i temaene fra Jeg kan ikke synge-kurset i tillegg til enkel noteleere og
flerstemt sang.

KURSSTART: Tirsdag 24. januar kl. 20.00 - 21.30

STED: USF Verftet pa Nordnes

ANTALL GANGER: 11 tirsdager

LARER: Rikke Lina Matthiesen, udannet klassisk
sanger og sangleerer fra Griegakademiet.

PRIS: Kr.: 1.400,- (inkl. materiale)

@0 Sangskatten

For deg som har lyst til & synge, til & utvikle

. stemmen og bli kjent med sanger fra var felles
‘ sangskatt.

Pa kurset far du opplaering i: Stemmebruk, pusteteknikk og fler-
stemt sang. Vi kan love kurskvelder fulle av energi, inspirasjon
og sangfaglig pafyll.

KURSSTART: Onsdag 1. februar kl. 18.30 - 20.30
STED: USF Verftet pa Nordnes

ANTALL GANGER: 11 uker

LARER: Leerer for kurset er Eldbjgrg Wedaa.

Hun har lang og bred erfaring som
instruktar innen sang og drama.
PRIS: Kr.: 1.400,- (inkl. materiale)




Hordaland musikkrad

Bli med pa vare faste sang-
kurs for den som vil lzere a

synge; det populeere

“Jeg kan ikke synge” eller

“Jeg kan synge litt”.

| tilegg arrangerer vi kurs-
klassikeren “Sangskatten”.

Les mer / pamelding

www.musikk.no/hordaland
hordaland@musikk.no
55 55 76 80



