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1. FRA SISTE ÅRSMØTE 

 

1.1 Det fungerende styret 

 

Leder :   Jan Sandvik    Østfold krets av NTL 

Nestleder  :     Ragnar Bjørnstad   Østfold krets av NTL 

Styremedlemmer: Jan Grendal    Østfold sangerforbund 

   Øyvind Frydenlund   Sarpsborg sang- og musikkforum 

   Christer Jensen   Halden kulturråd   

        

Varamedlemmer: Berit Holvik    Østfold sangerforbund       

   Anne Elisabeth Thoresen  Moss og omegn musikkråd 

   Bjørn Hellum    Musikkens venner, Moss 

   

1.2 Valgkomitè. Kjell Sterkerud, Martha Klemetsen og Wenche Ericsen 

 

1.3  Revisor.  Aktiva Revisjon AS 

 

 

2. STYRET 

 

2.1  Styremøter. 

Det har vært avholdt 11 styremøter i 2010-11 og det har blitt behandlet 62 saker. Styret har 

hatt ansvar for protokollføring og sekretærarbeid. 

Vararepresentantene har blitt innkalt til alle styremøter. ØMR har vært representert på 

Landsmøtet for Norsk kulturskoleråd Øst. 

 



 

 

3. ADMINISTRASJON 

 

3.1 Ansatte. 

Astri H. Pedersen, konsulent, ansatt i 60 % stilling. 

Ludvig Claeson, daglig leder i 100% stilling, 

permisjon fra 31.07.2010 til 01.08.2011. 

  

Henrik Eurenius, vikariat som daglig leder fra 

01.08.2010 til 31.07.2011. 

  

Tone Holte er fra 01.01. - 01.08.i 40 % stilling fra 

01.09 - 31.12 i 20% stilling som ansvarlig for 

prosjektet "Folkemusikk i Østfold" 

. 

ØMR har siden 10.02.2010 hatt ansvaret for drift og 

stillingen som daglig leder for De Unges 

Orkesterforbund (UNOF Østfold)   UNOF Østfold 

dekker utgifter tilsvarende en 20 % stilling. 

 
ØMR har også fungert som sekretariat for Vofo Østfold fra01.01.2010 til 30.06.2010. 

 

3.2. Daglig leders arbeid: 

Daglig leders arbeid: 

-saksforberedelser, iverksetting av vedtak gjort av styret 

-utføre pålagte oppgaver fra NMR og MSF sentralt; 

-behandling av søknader og rapportering av voksenopplæringstiltak 

-jobbe for økning av antall VO-timer 

-informasjonsarbeid eksternt og internt i organisasjonen 

-opprettholde kontakt og møtevirksomhet med Østfold fylkeskommune og øvrige relevante 

offentlige aktører  

-yte service og informasjon overfor medlemsorganisasjonene, lag og foreninger, lokale MR 

og andre instanser i kulturlivet. 

-prosjektutvikling og prosjektledelse 

 

 

 



 

 

3.3 Kontorlokaler. 

 

Musikkrådet deler idag hus med Østfold fylkesbibliotek og Kulturnett Østfold. 
Musikkgruppene for psykisk utviklingshemmede har sine øvelser på Refsnes skole i Moss. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. HANDLINGSPROGRAM 

 

4.1. Musikkopplæring 

 

Studieforbundet 

Som et fylkesledd av Musikkens studieforbund, et studieforbund med opplæring innen 

musikkområdet som hovedoppgave, drives studievirksomheten i samsvar med de tradisjoner, 

lover og forskrifter som gjelder for området. 

 

Ordinært nivå 
 

2006   4 956 timer 112 tiltak    1.908 deltagere 

2007  4 961 timer 115 tiltak 2.041 deltagere 

2008  6 433 timer 134 tiltak 2.387 deltagere 

2009  6 888 timer 132 tiltak 2.201 deltakere 

2010  7 081 timer 145 tiltak 2.368 deltakere 



Annen kurs/konferansevirksomhet: 

Sommerskole for bandmusikere, Fredrikstad 

24-26. juni arrangerte ØMR i samarbeid med St. Croix-huset "Full vreng". 24 ungdommer 

deltok i kurset, som inneholdt bl. a: 

 samspill 

 låtskriving/arrangering 

 instrumental opplæring 

 

I uke 40, skolenes høstferie, gjennomførte vi et tilsvarende kurs i Halden, i samarbeid med 

"Rockehuset". 5 ungdommer deltok. 

23.09.2010 arrangerte Østfold musikkråd ledersamling for medlemmene i Østfold musikkråd, 

på Phønixbrygga i Fredrikstad. Jon G. Olsen fra Akershus musikkråd og Inger-Christin Torp, 

leder for opplæring, kultur og helsekomitéen holdt foredrag.   

 

4.2 Organisasjon. 

A  REGIONALE MEDLEMSORGANISASJONER   

 1 Borg Kirkesangforbund    8 kor, 190 medl. 

 2 Ung Kirkesang Borg      23 kor, 456 medl. 

 3    Musikkens Venner, Sarpsborg   (Tall foreligger ikke) 

 4 Musikkens venner, Halden    (Tall foreligger ikke) 

 5 Norsk forening for musikkterapi   (Tall foreligger ikke) 

 6    Østfold musikklærerforening (ØMLF)   44 medl.    

 7 Ø.Krets av Norske Trekkspilleres Landsforb.  7 orkestre, 190 medl. 

 8 Østfold Barne og Ungdomskorforbund  11 kor, 350 medl. 

9  De unges orkesterforbund UNOF, avd Østfold 7 orkestre, 150 medl.10 

10 Østfold Sangerforbund    15 kor, 485 medl.  

11 Østfold sangerforum     19 kor, 520 med 

12 Ny musikk avd. Østfold    25 medlemmer 

 

Tallmaterialet er hentet fra søknadene om driftsstøtte 2011.   



 

B LOKALE SANG OG MUSIKKRÅD    

   

Følgende lokale musikkråd/kulturorganisasjoner er medlemmer av ØMR: 

 

    1. Eidsberg MR 

    2.  Fredrikstad MR 

    3. Marker SMR 

    4.   Moss og omegn MR 

    5. Sarpsborg Sang og musikkforum 

    6. Spydeberg SMR 

    7. Trøgstad SMR 

    8. Halden kulturråd 

 

ØMR's styre er kjent med at aktiviteten i lokale musikkråd er svært varierende fra kommune 

til kommune. Enkelte arbeider svært godt, mens andre har lav aktivitet. ØMR arbeider aktivt 

for å bistå de lokale musikkrådene, inviterer dem til møter og kurs, og tilbyr plass på 

nettstedet musikk.no.  Østfold musikkråd har støttet økonomisk lokale musikkråd ved 

deltakelse på landssamlinger for tillitsvalgte 

Daglig leder har vært nærvarende på samlinger/møter og styremøter i regi av Fredrikstad 

musikkråd, Sarpsborg Sang- og Musikkforum, Halden Kulturråd, Moss og Omegn Musikkråd 

og Eidsberg Musikkråd. Daglig leder har og blitt invitert og deltatt på årsmøte for NK 

Smaalenene og landsmøte for Norsk kulturskoleråd Øst. 

 

4.5. Økonomi 

A. KURS ORDINÆRT NIVÅ, STATSTILSKUDD 

  2007  399.072,- 

  2008  543.014.- 

  2009  543.277.- 

  2010  579.820.- 



 

B. FYLKESSTØTTE TIL ORGANISASJONER I 2009 

Østfold Fylkeskommune hadde for 2010 satt av kr. 740.500,- til 

musikkorganisasjonene. I tillegg ble kr. 213.487 overført fra 2009, slik at den samlede 

sum til fordeling var kr. 953.984 

Dette fordeles med 40 % til driftsstøtte og 60 % til aktivitetsstøtte. Ordningen 

administreres av Østfold musikkråd. Et fordelingsutvalg bestående av medlemmer fra  

NK-Smaalenene, NK-Indre Østfold, NMF-Østfold og Østfold musikkråd foretar den 

endelige tildeling og eventuelle endringer i ordningen. 

  

 Tildelt driftsstøtte for 2010     kr. 331.714  

 Tildelt aktivitetsstøtte for 2010:  kr. 467.761 

 Overføres til 2011    kr. 154.509   

     

 

 

 

D. FYLKESTILSKUDD, VOKSENOPPLÆRING, ØSTFOLD MUSIKKRÅD 

 Tilskudd voksenopplæring, særlige målgrupper (§24): 

     2007  kr 22.000,- 

     2008  kr 37.000,- 

     2009  kr 114.000.- 

     2010  kr 165.00.- 



 

 I 2010 har våre musikkgrupper for psykisk utviklingshemmede og MIFF  (Musikk i 

fengsel og frihet) fått støtte over dette budsjett. 

   

E.  MUSIKKREISER       

ØMR undertegnet ny avtale med Sabra Tours Musikkreiser i 2010. Avtalen er bygd på 

forrige avtale, og innholdet er i praksis det samme som tidligere avtaler.  Sabra 

refunderer et minimumsbeløp for administrative tjenester med å spre informasjon om 

Sabra Tours Musikkreiser regionalt til medlemsorganisasjoner og til de andre 

fylkesavdelinger av NMR.   

 

 

4.6. Dokumentasjon og informasjon 

ØMR har jevnlige utsendinger med informasjon til lokale MR og organisasjonene om 

kursvirksomhet, støtteordninger og nyheter. 

ØMR arbeider med støtte fra Østfold fylkeskommune og Norsk kulturråd for å opprette et 

arkiv/dokumentasjonssenter for tradisjonsmusikk i Østfold.  

Vår nettside www.folkemusikkiostfold.no er nå tilgjengelig, og her vil musikkeksempler, 

noter, bilder og tekster om musikken i vår region være presentert.  

 

5. MUSIKKTILBUD FOR SÆRLIGE MÅLGRUPPER 

  

ØMR har videreført sitt arbeid for særlige målgrupper også i 2010.  
Disse tiltakene har vært sentrale i dette arbeidet;  

 

 



Opplæringstiltak: 

Siden 1993 har Østfold musikkråd gitt et tilbud om musikkaktivitet i grupper for mennesker 

med sterk psykisk utviklingshemning. I 2010 har vi hatt 21 deltakere på vårsemesteret og 21 

deltakere på høstsemesteret fordelt på 2 grupper. I tillegg har alle deltakere hatt med seg 

ledsager som har fulgt undervisningen. Tilbudet innebærer en ukentlig musikktime med 

varighet 60 minutter. Vi har hatt undervisning 18 uker på vårsemesteret og 16 uker på 

høstsemesteret. 

 

Østfold musikkråd har et tilbud innen Musikk i Fengsel og Frihet. Fra og med august 2008 

har vi to instruktører tilsatt ved Sarpsborg fengsel, og i 2009 har også Ravneberget 

kvinnefengsel fått et ukentlig MIFF-tilbud. Tiltaket finansieres som et spleiselag mellom 

ØMR og Borg resp. Glemmen videregående skoler. 

 

Sangheftet «Ufred» 

 Med Østfolds historie som bakteppe, har Østfold musikkråd produsert et hefte med 12 sanger  

under overskriften «Ufred». Sangene er svært forskjellige og viser mangfoldet i 

sangtradisjonen vår. De spenner fra middelalderballader om munker og adelsmenn via 

krigsalmer og sanger som beskriver historiske hendelser til galgenhumoristiske viser om 

dårlig mat i et okkupert Norge under 2.verdenskrig. Totalopplag: 200 st. 

Salget av Sang for eldre og Ufred har gitt en inntekt på ca. 50.000 kr. 

 

6. Konsertarrangering 

ØMR og St. Croix-huset har i 2010 fortsatt konseptet "trad.session" som er en konsertserie 

innenfor internasjonal folkemusikk. Med økonomisk støtte fra Norsk Kulturråd, Rådet for 

folkemusikk og folkedans (RFF) og Fredrikstad kommune bidrar vi til et mangfoldig 

konserttilbud i Nedre Glomma-regionen. Våre åpne workshops i forkant av konserten, ledet 

av Richard Burgess, bidrar til å inkludere publikum som aktive deltakere i et nyskapende 

innslag i Fredrikstads kulturscene. I 2010 arrangerte vi tilsammen 9 slike konserter. 

7. Prosjekter 

2010 

 Folkemusikk i Østfold 

 Samarbeidsprosjekt ØBUR, ØIK og ØMR 

 Sang for eldre, oppsøkende virksomhet 

 Seminarserie sammen med DNBE 

 Jazzworkshopserie sammen med Østfold kulturproduksjoner 



 

8. SLUTTORD 

Østfold musikkråd som organisasjon er avhengig av aktivitetsstøtte og prosjektstøtte for å 

kunne overleve. Østfold musikkråd har små ressurser i forhold til arbeidsoppgaver. Østfold 

musikkråd kunne utnyttet og utviklet sine ressurser på et bedre vis med en annen økonomisk 

struktur. 

For at Østfold musikkråd skal kunne arbeide med overordnede mål, utvikling av strategier, 

organisasjonsstruktur- og utvikling, og kompetanseheving både regionalt og lokalt, er en 

forutsigbar økonomi nødvendig.  

Daglig leder har arbeidet med nettverksbygging inn mot det politiske miljø i 2010. Dette 

arbeid har resultert i en ekstra driftsmiddelbevilgning på kr. 100.000 og en evaluering av 

støtteordningene for 2011.  

For å kunne ha et langsiktig perspektiv og en akseptabel trygghet i forhold til 

organisasjonsutvikling og drift skal Østfold musikkråd fortsette å arbeide for å kunne få 

større driftbevilgninger fra Østfold fylkeskommune i 2011.  

For å få dette til ser vi muligheter knyttet til et nærere samarbeid med Østfold 

fylkeskommune i fremtiden. 

Forslag til forpliktelser:  

Følge det fylkeskommunale strategi- og planarbeid, gi høringsinnspill til hvordan man best 

legger til rette og skaper gode rammebetingelser for det frivillige musikkliv. Arbeide for gode 

rammebetingelser for musikklivet i frivillig sektor, dette skaper forutsetninger, og en arena, 

for samfunnsutvikling.  

Arbeide aktivt med akustikkproblematikk og være en kompetanseressurs for Østfold fylke i 

forhold til eksisterende lokaler, rehabiliterte lokaler (skoler) og i planleggingsfasen av 

nybygg (kulturhus, skoler). Dette arbeid skaper gode rammer både regionalt og lokalt for hele 

musikklivet i Østfold fylke. 

Østfold musikkråd konstaterer, at arbeidsåret 2010 har ført med seg mye av det vi håpet og vi 

går inn i 2011 med spenning og forventning. ØMR er en aktiv deltaker i regionale prosesser 

av betydning for musikklivet, og vi har et stigende antall medlemmer og øket aktivitet.  

For 2011 vil oppfølging av våre større prosjekter stå sentralt. I tillegg vil vi fokusere på å 

være en god paraplyorganisasjon for det frivillige musikkliv. På denne måten vil vi bygge 

videre på tilliten til ØMR som organisasjon, og som et tydelig talerør for musikklivets 

interesser. 

 

 



For Østfold musikkråd 

 

 

 

Jan Sandvik      Ragnar Bjørnstad 

styreleder      nestleder   

 

Jan Grendal      Øyvind Frydenlund  

Styremedlem      styremedlem 

 

Christer Jensen     Henrik Eurenius 

styremedlem       daglig leder 

 

 


