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VVIILL  

DDUU  OOGGSSÅÅ  

SSPPIILLLLEE?? 
 
 
 
 
 

 
 



Du kan lære å spille 
forskjellige 
instrumenter – du 
kan synge, lage låter 
og spille i band 
 

 
 
Du er velkommen 
som både 
nybegynner og 
dersom du har spilt 
før. 

Prosjektet ”Musikk 
i fengsel og frihet” 
har to trinn i 
Tromsø: 
 

� Oppstart med 
musikkunder-
visning i fengslet – 
trinn 1 
 

� Fortsettelse ute i 
frihet med samme 
leder – trinn 2 

 

� ”Musikk i fengsel og 
frihet” startet i 1991 ved 
Bredtveit fengsel og 
sikringsanstalt.  De 
innsatte fikk tilbud om å 
spille ulike instrumenter 

 
� ”Musikk i fengsel og 

frihet” har etter hvert blitt 
et viktig tilbud fra Norsk 
musikkråd og i 2004 
startet Norsk musikkråd 
Troms opp et tilbud i 
Tromsø for midler fra 
stiftelsen Helse og 
Rehabilitering og MVO. 

 
� Tilbudet finnes ellers i 

Oslo, Hordaland, Østfold, 
Sør-Trøndelag og 
Rogaland. 


