"MusikK i
fengsel og
frinet”

er et tilbud til

deg som har

lyst til & spille

Mer informasjon:

/!V|\ NORSK MUSIKKRAD
’ TROMS
/e

Kjetil Bentsen eller
Anne Grete Seljebakk
Postboks 123

9252 Tromsg

TIf 776 55900

Mobil 971 60474
E-post:

kietil.bentsen@musikk.no

Musikk |
fengsel og
frihet

DU OGSA
SPILLE?




Du kan laere a spille
forskjellige
Instrumenter — du
kan synge, lage later
og spille i band

Du er velkommen
som bade
nybegynner og
dersom du har spilt

far.

Prosjektet "Musikk
| fengsel og frihet”
har to trinn |
Tromsg:

» QOppstart med

musikkunder-
visning i fengslet —
trinn 1

> Fortsettelse ute i

frihet med samme
leder — trinn 2

\IHELSE 0G
REHABILITERING

Stiftelsen for norske helse- og rehabiliteringsorgan

>

"Musikk i fengsel og
frihet” startet i 1991 ved
Bredtveit fengsel og
sikringsanstalt. De
innsatte fikk tilboud om a
spille ulike instrumenter

"Musikk | fengsel og
frihet” har etter hvert blitt
et viktig tilbud fra Norsk
musikkrad og i 2004
startet Norsk musikkrad
Troms opp et tilbud |
Tromsg for midler fra
stiftelsen Helse og
Rehabilitering og MVO.

Tilbudet finnes ellers i
Oslo, Hordaland, @stfold,
Sgr-Trgndelag og
Rogaland.



