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Prosjektbeskrivelse

Norsk musikkråd Troms
Vedlegg til søknad Helse og Rehabilitering 2004


Prosjektbeskrivelse

”Musikk i fengsel og frihet” i Tromsø 2005-2007
Musikk i fengsel og frihet er et samspillprosjekt for mennesker som er under kriminalomsorg i frihet.  Nasjonalt ble det startet for over ti år siden – i Bredtveit fengsel av Norsk musikkråd – og erfaringene derfra har dannet grunnlag for oppstart ved flere institusjoner innen Kriminalomsorgen rundt i landet:  Oslo, Hordaland, Trøndelag, Østfold, Rogaland, Oppland, men til i fjor ingen steder i Nord-Norge.
Norsk musikkråd Troms hadde lyst til å gjøre noe med dette, og søkte, og fikk Helse- og Rehabiliteringsmidler for 2004.
Tiltaket har flere faser der fase 1 er opplæring under soning, fase 2 er oppfølging/rehabilitering etter soning – i frihet og fase 3 er en selvbærende fase der musikkopplæringen er en selvstendig fritidsinteresse med mulighet for en viss integrering i for eksempel det eksisterende rock-miljøet.  Både fase 1 og 2 er viktige da tiltaket i fengslet skal gjøre de innsatte kjent med musikkopplæring og gi dem en tilnærming til/innføring i temaet/samspillet.    Fase 2 handler om ettervern/rehabilitering som også har stor viktighet men som i tillegg er svært krevende.  Særlig viktig fordi det nesten ikke finnes tilbud til denne gruppen.  Tidligere straffedømte faller ofte tilbake til sitt gamle miljø og nettverk og blir gjengangere i fengselssystemet.

Prosjektet er derfor et pilotprosjekt fordi opplæringen ved soningsstedet følges opp av ettervernsarbeidet ute siden en av forutsetningene er at det er samme person/instruktør ute som inne.  Det utvikles en positiv relasjon mellom bruker og instruktør som prosjektet profiterer på etter soning.  Erfaringen fra prosjektet så langt viser at det er meget viktig for prosjektets vellykkethet at det er kontinuitet blant instruktørkreftene.
Formålet

Prosjektets målsetning er å gjøre tidligere straffedømte bedre i stand til å møte hverdagen gjennom et tilrettelagt musikktilbud.  Prosjektet ble satt i gang fordi vi ser at straffedømte og mennesker som på andre vis står på sidelinja i samfunnet, har veldig liten mulighet til å bli integrert i samfunnet gjennom deltakelse i for eksempel foreningsliv, musikkliv, med mer.  Dels fordi de ikke er vant til det - dels fordi samfunnet for øvrig er skeptiske til å integrere dem og dels fordi de faller tilbake til et kriminelt nettverk/miljø etter soning.   

Musikalske mål:

- lære å beherske et instrument og derigjennom å kunne benytte det som redskap i egen musikkutøvelse.

- lære å fungere i ulike samspillformer/-situasjoner

- lære å bruke musikk som egen uttrykksform

- utvikle/videreutvikle muligheten for estetiske opplevelser

- lære å utnytte iboende kreative ressurser
- dokumenter det ved cd-innspilling mm
Sosiale mål:

- styrking av sosiale ferdigheter som samarbeid, ansvarsfølelse og tålmodighet

- identitetsbygging/styrking av selvbilde

- utvikling av konsentrasjonsevne, koordinering med mer

- utvikle og opparbeide sosiale nettverk/integrering
Tiltaket/opplæringen
Tiltaket er som nevnt tredelt slik at trinn 1 foregår på soningsstedet/fengslet, trinn 2 skjer ute i ettervernet under tett oppfølging og trinn 3 er en selvbærende del hvor deltakeren har musikkaktiviteten som en selvstendig fritidsinteresse og hvor det er mulighet for en viss integrering.

Norsk musikkråd Troms ønsker å ta ansvar for å få i gang tilbud både i fase 1 og 2 ved Tromsø Fengsel og stimulere/tilby opplæring også i fase 3 – hvis mulig.  For å nå fase 3 må prosjektet sikres økonomisk gjennom de første faser – noe som betyr drift i minst 2-3 år.

Norsk musikkråd sentralt koordinerer tiltaket på landsplan og fungerer som en base/kompetansesenter for prosjektet.

I Tromsø har vi en 40% instruktørstilling. I utgangspunktet er det ukentlig undervisning med 2 timer pr gruppe samt øving utenfor fengslet - 2 timer pr gruppe.  Hvor mange timer totalt er avhengig av antall grupper.   Vår erfaring er at instruktøren bør ha bred kompetanse på musikkfeltet og undervisningssektoren, helst musikkterapiutdanning men personlig egnethet er også veldig viktig i en slik jobb.   Norsk musikkråd Troms har den daglige administrasjonen av prosjektet og fungerer som prosjektorganisasjon.

Prosjektets betydning
Gjennom prosjektet ønsker vi å gjøre mennesker som er under kriminalomsorg bedre rustet til å møte hverdagen og gi dem mulighet til større grad av integrasjon.  Denne gruppen trenger stor grad av oppfølging og samtidig er det et stort behov for nettopp forebyggende arbeid samt integrering.  Tidligere straffedømte er en stigmatisert gruppe mennesker som har store vansker med å få innpass i samfunnet gjennom lag og foreninger.  Dette kan hjelpe på i positiv retning.
En annen viktig forutsetning for et bra resultat er at man får instruktører med rett kompetanse.

Straffedømtes livssituasjon er ofte kaotisk og ustabil, ofte er de rusmisbrukere og det sier seg selv at det er en krevende jobb å være instruktør – særlig etter soning der motivasjonen til deltakelse kan variere.

Personlig egnethet er derfor meget viktig men i bunnen bør det ligge pedagogisk og musikalsk kompetanse, helst musikktereapiutdanning.

Viktige momenter å ta hensyn til i opplæringa er:

· tett oppfølging (særlig ute)

· motivering

· lystbetont tilrettelegging for hver enkelt deltaker

· tålmodighet

· ekte interesse

Det er ikke tvil om at det er veldig viktig med slike tiltak for straffedømte.  I praksis vil deltakerne være personer med rusproblemer og disse har i dag veldig få mulighet til å integreres i den normale samfunnsutviklingen – verken i arbeidsliv eller fritids-/forenings-/kulturliv (kanskje bortsett fra små utkantstrøk som Berlevåg (mannssangforening)).  I større tettsted og byer hegner folk om sitt og etablerte musikkforeninger/band slipper likesinnede inn.  Når det heller ikke finnes egne tiltak for denne gruppen er det gamle miljøet nokså nært – og fengslet ikke langt unna.

Hvorfor musikk?

Musikk har en fantastisk kraft!  Det er vel det estetiske uttrykket som har størst innvirkning på følelsene og som nesten alle mennesker har et forhold til.  Det gjelder om å treffe riktig sjanger men alle har sin ”greie” her.  
Det er mange grunner til at nettopp musikken vil være et bra middel for å rehabilitere tidligere straffedømte:
· musikk har en estetisk dimensjon ved sin egenverdi 
· musikk stimulerer følelseslivet og kan på den måten også endre tankesett og holdninger

· musikk kan fungere som et substitutt for ”rus” – et alternativ til de vanlige rusmidlene

· musikkopplæring gir deltakeren trening i samspill og sosialisering

· musikkopplæring gir deltakeren en musikalsk kompetanse og mestringsfølelse
· musikk gir deltakeren et positivt nettverk over hele verden
· musikk er et internasjonalt ”språk” som fører til samhold og ikke har samme konkurranseaspekt som for eksempel idrett.

Nettopp det at musikk er en uttrykksform som er så anerkjent og mye brukt gjør at den fungerer godt for integrasjon – sosialt og ellers.

Samarbeidsparter

I Tromsø samarbeider vi Tromsø Fengsel, Breivika videregående skole, Tromsø kommune – sosialmedisinsk senter, Friomsorgen, RIO Tromsø, Marborg, Landsforbundet mot Stoffmisbruk avd Tromsø, Utekontakten samt den lokale organisasjonen Det Lille Kulturhus som er et øvingsfellesskap for en del av Tromsøs rockgrupper og –miljø.

Det er nedsatt ei styringsgruppe som består av folk fra fengslet, den videregående skole, kommunen og musikkrådet og de andre samarbeidspartene fungerer som ressurs-/referansegruppe inntil videre.

Alle er meget positive til tiltaket og der er stor vilje til å få dette til.  Breivika VG skole har sågar på sikt avsatt en liten stillingsressurs (10%) og Tromsø kommune er interessert i å gjøre mer for denne gruppen ressurssvake mennesker.
Utekontakten tilbyr oss gratis øvingslokaler når utedelen kommer i gang.  
Norsk musikkråd Troms har gjennom flere år hatt et samarbeid både med kommunens kulturetat samt Utekontakten om såkalte ”rockefabrikker” for ungdom og målgruppen for Rockefabrikken Utekontakten er ungdom som Utekontakten henviser – ungdom i drift. 

Spesielt for Tromsø 
Tromsø er en stor, liten by – en by som har litt av alt.  Fordi den er så liten har vi ikke de store sosiale forskjeller som i andre byer og i dag tror vi det vil være stor politisk vilje til å gjøre noe for denne gruppen mennesker som er prosjektets målgruppe.  

I Tromsø har man tidligere hatt spredte forsøk på tilbud til rusmisbrukerne – den såkalte ”narkocup’en” – forballturnering og utfor/alpin for narkomane.  Disse aktiviteter ble bl.a. gjennomført i påsken et år og fikk positiv omtale.  De medførte helt klart til mindre innbrudd/kriminalitet også.  Det som er leit er at det ikke er noen kontinuitet i slike tilbud og det finnes ennå ikke tilbud innen musikk.
I og med at soningstiden er kort her og vi derfor må vektlegge utefasen mer, er det meget positivt at Tromsø kommune viser interesse for tiltaket.  De kan på sikt være en garantist for prosjektets videre liv. Vi ønsker i utefasen å knytte kontakter til det mer etablerte rock-miljøet i Tromsø.  Her kommer Kompetansesenteret for Rock og foreningen Det Lille Kulturhus inn.

Vi har også tenkt litt på tilknyting til teatermiljø – f.eks musikkteater men dette krever ofte lengre øving og forberedelse og kan virke mer utilgjengelig enn musikkopplæring gjør.
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