
Regionale frivillige organisasjoner –
og Frivillighetens år 2022 



I 2022 SKAL VI:

• Øke deltakelsen
• Fjerne barrierer for deltakelse
• Synligjøre frivillig sektors betydning

VI SKAPER FESTEN SAMMEN!



TIMINGEN KUNNE 
IKKE VÆRT BEDRE



Regionale frivillige organisasjoners 
rolle i Frivillighetens år 2022
• Informasjonskanal og talerør

• Feire

• Koordinere

• Kommunisere / mobilisere

• Være sparringspartner og pådriver for 
implementering av frivillighetspolitikken



4 gode grunner til å delta
- Få drahjelp til å få flere med!

- Bli mer synlig – det er lov å skryte!

- Få nye og styrke gamle samarbeidsrelasjoner!

- Gi alle som holder foreningslivets hjul i gang en 
fortjent honnør!



- Gjør det dere er aller best til: vær dere selv!

- Lag en Frivillighetens år samling for alle 
lokalforeningene

- Oppfordre lokalforeningene til å være på Frivillig.no
og Ungfritid.no

- Oppfordre lokalforeningene til å markere «VÅR 
DAG» 

- Legg til rette for at lokalforeninger kan delta i ett 
eller flere signalarrangementer !



5 tips til regionale organisasjonsledd

- Gjør det dere er aller best til: vær dere selv!

- Lag en Frivillighetens år samling for alle 
lokalforeningene

- Oppfordre lokalforeningene til å være på Frivillig.no
og Ungfritid.no

- Oppfordre lokalforeningene til å markere «VÅR 
DAG» 

- Legg til rette for at lokalforeninger kan delta i ett 
eller flere signalarrangementer !



FRIVILLIGHETENS ÅR 
HVA SKJER?





Profil arrangementer

• Frivillighetens dag 5.12. 

• Nasjonale kampanjer i januar og august: de 
som har annonser på Frivillig.no og
Ungfritid.no får maks nytte av kampanjene

• Frivillighetens museum: digital utsilling av 
gjenstander som utgangspunkt for historier
om frivillighetens betydning. Blir også vist
fysisk enkelte steder I landet.



Signalarrangementer dere 
kan delta i
Sykkelturen Nordkapp – Arendalsuka

Tur med en du ikke kjenner

Friluftslivets uke

Strandryddeaksjonen

Tv-aksjonen

Operasjon Dagsverk





VÅR DAG
SØKNADSPORTAL

Åpen neste gang: 17 januar – 7 februar 2022



Bevilger opptil 25 000 kr



Alle spørsmål OM VÅR DAG kan rettes 
til
marte@frivillighetnorge.no

tlf. 909 54 485

mailto:marte@frivillighetnorge.no


PODCAST
I 2021: 

Samtaler med frivillige fra ulike deler av frivillig

sector og alle deler av landet –tips og råd til andre

frivillige

I 2022:

Innslag fra alt som skjer I Frivillighetens år 2022



VÅR BESKYTTER



Lik oss og følg oss på sosiale medier:
• Facebook – Frivillighetensår2022
• Instagram - Frivillighetensar2022

Følg med på våre nettsider:
www.frivillighetensar.no
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