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MEDLEMSFORENINGER ØVELSESLOKALE ØVELSESTID 

DISTRIKT: ØSTSIDEN 
 

  

Torp Musikkorps Torp Skole, aktivitetssal Torsdager kl. 19-22 

Torsnes Brass Torsnes Skole/Torsnes Kirke Onsdager 

Kong Fredrik IV´s 
Tambourafdeling af 1704 

Slaveriet i Gamlebyen Torsdager 

Sangkoret EKKO EKKO Huset Tirsdager 

Torsnes Barne- og Ungdomskor Torsnes Kirke Fredager kl. 16.45-18:00 

Østre Fredrikstad Skolekorps Sagabakken Skole,Kulturarena Mandager kl. 18:00-19:30 drill 
Torsdager kl. 18-20 korps 

Årum Skolekorps Kilevold (eget sted) Mandager 

Risikoret Betania Menighetssenter, 
Gamlebyen 

Torsdager 

Fredrikstad Sangkor Betania Menighetssenter, 
Gamlebyen 

Tirsdager kl. 19:00 

Selbak Blandede Kor Korstua på Sellebakk Onsdager kl. 19:00-21:30 

The 2 of Us Torsnesvn. 26  

ØSS Blanda Kor Betania Menighetssenter, 
Gamlebyen 

Mandager 

Plankebyen Drill Råkollen Skole Onsdager kl. 17:00-20:00 

Krystallen Drill Sagabakken sesong 19/20 
Glemmenhallen sesong 20/21 

 

Distrikt: Sentrum 
 

  

Borge Musikkorps Blå Grotte Tirsdager kl. 19-22 

Cicignon Salongorkester Gjærhuset ved Fredrikstad 
Bryggeri 

 

Korene i Glemmen Kirke Glemmen Kirke Tirsdager, Onsdager og 
Torsdager 

Borg Dom Kor Fredrikstad Domkirke Torsdager kl. 18:30-21:00 og 
lørdager før større konserter 

Cantabile Fredrikstad Domkirke Torsdager kl. 18:30-21:00 

Citadell Musica Speiderhuset på Speiderfjellet 
ved Dammyr 

Onsdager kl. 19:00-21:30 

Fredriksstad 
Mandssangerforening 

  

KorLUREN Metodistkirken Onsdager kl. 19:00-21:30 

Risiboys Rådhuset Annenhver tirsdag 

Senza Rigore Fredrikstad Domkirke Onsdager kl. 18:30-21:00 

Trosvik Blandede Kor Fredrikstad Roklubb Tirsdager 

   

DISTRIKT: TRARA OG TROSVIK 
 

  

Trosvik Veterankorps Trosvik Skole, gymsalen Onsdager kl. 19-21 

Fredrikstad Pikegarde Christianslund VGS/Fredrik II Onsdager kl. 17-20 

Toneklang Barne- og 
Ungdomskor 

Sangerhuset på Trara Torsdager kl. 17:00-19:45 
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Fredrikstad Janitsjarskole Trosvik Skole, 8 klasserom, 
gymsal 

Mandager kl. 17:00-20:15 

Fredrikstad Damekor Sangerhuset på Trara Mandager 

Fredrikstad Mannskor Sangerhuset, Bjørndalsveien 4 Torsdager kl. 18.30-20:30 

Trivselkoret Rolvsøy Trara Skole Mandager 

AmaSing Sangerhuset på Trara Tirsdager kl. 16:30-22:00 

DISTRIKT: LISLEBY 
 

  

Fredrikstad Storband Nøkleby Skole, Kulturarenaen  

Lisleby Musikkorps Lisleby Samfunnshus Mandager kl. 18:45-22:00 

Nøkleby Skolekorps Nøkleby Skole, Klasserom, 
Kulturarenaen 

Onsdager kl. 14:45-15:45 asp,jr 
Torsdager kl. 17:30-20:00 hk 
 

   

DISTRIKT: ROLVSØY 
 

  

Hauge Musikkorps Solheim, Rolvsøy Onsdager 

Rolvsøy Skolekorps Rekustad Skole, klasserom og 
aula 

Torsdager kl. 18-20 

Trivselkoret Rolvsøy Hauges Minde Mandager 

VOX Fredrikstad Steinerskolen Onsdager 18:45-21:15 

   

DISTRIKT: KRÅKERØY 
 

  

Kråkerøy Skolekorps Rød Skole, Kråkerøy, Klasserom 
og gymsal (Rødsmyra Skole) 

Onsdager kl. 18:00-20:30 

Nøkleby Skolekorps Kulturskolen  

A!Choir Høgskolen i Østfold avdeling 
Kråkerøy 

Onsdager kl. 18:00-20:30 

   

   

DISTRIKT: GRESSVIK, ONSØY 
OG MANSTAD 
 

  

Jælpekorpset Gressvik Ungdomsskole Tirsdager kl. 19:30-21:30 

Musikkforeningen «VIKEN» Paviljongen Gressvik Onsdager kl. 19-22 

Onö Musikforening Vestbygda Ungdomsskole, 
Storklasserommet 

Mandager 

Fredrikstad Trekkspillklubb Røde Kors Huset, Gressvik Tirsdager 

Manstad Skolekorps Manstad Skole, Gaustadhallen 
(drill) 

Tirsdager øving, med instr. 
mandager og tirsdager. Drillen 
har gymsal mandag og onsdag, 
Gaustadhallen fredag og lørdag 

Rød og Hurrød Skolekorps Gressvik Ungdomsskole, Rød 
Skole aktivitetssal 

Tirsdag spilling 
Onsdag instruksjon 

Beatleskoret i Fredrikstad Rød Skole, Onsøy Torsdager kl. 19:00-21:30 

Gressvik Kirkekor Gressvik Kirke Torsdager 

Mannskoret Skiold DAGNINGEN, Gressvik Torsdager 

Sangkoret Harmoni DAGNINGEN, Gressvik Onsdager 

Vestbygda Blanda Kor Gaustad Ungdomsskole Tirsdager 
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GREÅKER 
 

  

Østfold Symfoniorkester Greåker VGS Torsdager 

   

ØVELSESLOKALE UKJENT   

Nedre Glomma 
Saksofonensemble 

  

Klassiske Toner   

Glatte kjaker   


