
Trad Session 

spesial ! 
 

Trad Session og Østfold musikkråd er i 

folkemusikkmodus og slår på stortromma! Helga 11.-13.oktober kommer det 

folk fra både fjern og nær til Fredrikstad for å spille, synge, jamme og danse til 

rå, munter og levende dansemusikk– velkommen til høstens store happening! 

 

Fredag 11.10: DANSEKURS St.Croix-huset, Lillesalen kl.17.30-19.45: 

Nybegynnerkurs med lav terskel i vals, reinlender, polka og pols. 

Erfarne instruktører fra Eidsiva fylkeslag i NU. Ingen 

forhåndspåmelding, det er bare å stillle opp i gode sko, lette klær og 

med vannflaske. Pris kr. 100 (halv pris ved kjøp av konsertbillett). 

 KONSERT «Glomma på langs – fra Røros til Fredrikstad 

med sang, dans og spell» St.Croix-huset, Store salen fra kl. 20.00, 

dørene åpner kl. 19.00. Pris konsert kr.200. (Halv pris for dem som 

bidrar musikalsk.) 

 Konsertkvelden byr på et folkemusikalsk møte med felespiller John-Ole 

Morken, storspellemannen som har spesialisert seg på pols fra 

rørostraktene. Han har med seg gitarist Åsmund Solberg, (kjent fra 

Skrekk og Guro). I tillegg kommer duoen Folk fra Follo med Marianne 

Tomasgård (fele) og Åsmund Reistad, (gitar), samt Richard Burgess og 

trioen Fog Horn. Konserten glir rett over i jam og dansefest med 

levende musikk. Musikere som ønsker å bidra med dansespell, kan 

tegne seg på forhånd til: marianne.tomasgard@musikk.no 

Lør.12. søn. 13.10: FOLKEMUSIKKURS og spellemannstreff på Solhaug feriehjem. 

Tema: Polsspell og springdans fra Østfold. For mer info og påmelding:  

http://www.musikk.no/ostfold/prosjekter/kurs 
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