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Norsk 
Munnspillforum 
 
Norsk Munnspillforum er en landsomfattende og 
frivillig organisasjon for utøvere på kromatisk 
munnspill med repertoar innen klassisk musikk, 
folkemusikk/viser og moderne stilarter.  
 
NMf skal være et koordinerende organ for 
munnspillinteresserte fra hele landet og arbeide 
spesielt for å formidle og spre informasjon 
mellom medlemmene, formidle egnet 
notemateriell til medlemmene, og stimulere 
lokale munnspillmiljø, også innen andre sjangere 
enn de som allerede er nevnt.  
 
NMf er tilsluttet Norsk Musikkråd (NMR) og er 
medlem av Musikkens studieforbund. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



Om Norsk Munnspillforum 
Norsk Munnspillforum (NMf) ble formelt stiftet 
31.07.1987, drevet fram av entusiaster på Jæren 
med bl. a. Berit og Georg Pollestad, Jorun og Jon 
Hafsmo, og Sigmund Groven i spissen. Opptakten 
var samlingen av munnspillere fra hele landet 
under festspillene på Elverum i 1985 og seminaret 
på Klepp i 1986. Siden den gang er det blitt 
avviklet seminar hvert år på forskjellige steder i 
landet. Norske munnspillere har dessuten flere 
ganger markert seg på ulike arrangementer i 
utlandet.  
I dag har forumet rundet 100 medlemmer fra hele 
landet, noen også fra utlandet. 

Årlig sommerseminar for 
kromatiske munnspillere 
Siden 1987 er det avviklet munnspillseminar 
hvert år på forskjellige steder i Norge. Som 
medlem får du automatisk tilsendt invitasjon til 
seminaret. Du får også ei liste med navn og 
adresser til samtlige medlemmer. På seminaret 
får alle deltakerne mulighet for individuell 
instruksjon, råd og veiledning. Og det er 
undervisning i grupper og i plenum. Instruktørene 
er Sigmund Groven, Tore Reppe og Vegard 
Kjøsnes. Vår faste akkompagnatør er Ivar Anton 
Waagaard 

Undervisningen og kursopplegget følger 
Musikkens Studieforbund (MSF) sin studieplan -  
Studieplan S-4751 (NMUF) - Munnspillkurs 
 
 

 

Delta i konsert 
Seminaret avsluttes med en konsert hvor 
instruktørene er hovedaktører. Men de fleste 
seminardeltakerne er også med, enten som 
deltakere i et fellesnummer, som solister eller i 
ensemble. 

Bli kjent med det 
kromatiske munnspillet 

Du vil også få råd og 
veiledning om 
hvordan munnspillet 
bør behandles og 
vedlikeholdes. Mange 
av medlemmene 
spiller på munnspill 
laget av G. Pollestad 

 
Utveksling av 
kunnskap og erfaring. 
 

 
Munnspillets 
bestanddeler 

 

 
Sommerseminaret i 2020 
Årets sommerseminar vil være på i Tjøme, på 
Røde Kors kurs og konferansesenter. Den 
avsluttende konserten vil være på i Tjøme eller 
Nøtterøy kirke.  
 
Seminaret vi vare i perioden 6.august – 9.august 
 
Deltaker betaler opphold og reise selv samt en 
seminaravgift, som er fortiden på kr. 1200,- 
 
Ta kontakt med Norsk Munnspillforum for 
nærmere informasjon. 
 
Se også vår hjemmeside og facebook-side. 

Medlemskontingent 
Årskontingenten er for tiden på kr. 250,- og gjelder 
for ett kalenderår. Du vil da få adgang til våre 
hjemmesider. Der finner du notemateriell og 
lydfiler som blir benyttet under sommer-
seminarene, samt annen informasjon. 

Reisetilskudd 
Frem til fylte 25 år kan man delta på 
munnspillseminar første gang uten å betale 
seminaravgift. Deltakelse på seminar ut over dette 
skjer til halv pris frem til fylte 25 år. 
 
Deltakere under 25 år kan også søke om å få tildelt 
reisetilskudd 

Kontakt oss 
Norsk Munnspillforum 
Epost: nmf@musikk.no 
Hjemmeside: www.musikk.no/nmf 
Facebook: www.facebook.com/nmf1987 

         


